SONNENMAHL

TELEFON: 0341/ 2535783 . MOBIL: 0172 /3719575 . MAIL: kontakt@sonnenmahl.de

Liebe Eltern und Erzieher in der Kindertagesstitte,

An dieser Stelle mochte ich Sie herzlich begriifsen und die Gelegenheit nutzen, thnen meine Firma
,Sonnenmahl” in wenigen Sitzen vorzustellen:

Sonnenmahl bietet tiglich frisch zubereitete, am Geschmackssinn von Kindern
orientierte, gesunde Gerichte in einem abwechslungsreichen Speisenplan. Besonderen Wert legen
wir auf die vielseitige Verwendung von Gemiise unter Beachtung der Vorlieben von Kindern. Das
Essen wird sowohl nach modernen als auch tradierten Methoden verschiedener Ernghrungslehren
gefertigt, vollwertige Aspekte kommen ebenso zum Tragen wie regionale Rezepte ,von Oma”. Das
tigliche Hauptgericht wird von einer emshrungsphysiologisch sinnvollen Erginzung begleitet;
Gemise, Obst, Dessert oder Gebjck.

Die SONNENMAHL-KUCHE arbeitet nach folgenden Grundsitzen:
- wir stellen Speisen fiir Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter her
- die verwendeten Lebensmittel stammen tiberwiegend aus biologischem Anbau
- die Speisen werden in Handarbeit selbst zubereitet (Bratlinge, Piiree, Sofsen...)
- die Zutaten werden frisch verarbeitet (frisch geschilte Kartoffeln, Mshren etc.)
- keine Verwendung von Zusatzstoffen
- ausschliefliche Verwendung von Meersalz
- Prioritdt liegt auf regionalen Erzeugnissen (z.B. Gemiise, Apfelsaft, Fleisch)
- vollwertige, abwechslungsreiche Meniiplangestaltung nach dem Jahreszeitenkalender

- dauerhaft hohe Qualitit durch enge Zusammenarbeit mit der Einrichtung (Feedback)

Wir bieten vegetarische Ausweichvarianten sowie Ausweichessen fiir Milch- oder
Eiallergiker an. Bei laktosefreien Speisen wird die Kuhmilch durch Reismilch ersetzt. Wir bemiihen
uns, die Ausweichessen optisch gleich oder zumindest shnlich zu den ,requlren” Speisen zu
gestalten, damit kein Ausqrenzungseffekt entstehen kann.

Das Essen kann bei Krankheit 0.3. bis acht Uhr desselben Tages abbestellt werden.

Ich freue mich auf eine kooperative Zusammenarbeit und verbleibe mit den besten Griissen.

Jana Haase.
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